المرحلة : الأولى
المادة : كرة القدم / طلاب
الفصل : الأول
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج

· تاريخ لعبة كرة القدم .

· التطور التاريخي لعبة .
· الإعداد في كرة القدم .
· الإعداد المهاري .

· الدحرجة .

· أنواع الدحرجة .

· تمارين لتطوير مهارة الدحرجة بأنواعها .

· السيطرة على الكرة (الإخماد) .

· استقبال الكرة بأنواعه .
· كتم الكرة بأنواعه .
· امتصاص الكرة وأنواعه .

· النقاط التي يجب أن ينتبه إليها اللاعب أثناء السيطرة على الكرة (الإخماد) .

· تمارين لتطوير مهارة السيطرة على الكرة بأنواعها .

· مناولة الكرة .

· المناولات الأرضية بأنواعها .
· المناولة العالية بأنواعها .
· النقاط التي يجب أن ينتبه إليها اللاعب أثناء المناولة .
· تمارين لتطوير مهارة المناولة بأنواعها .

· المراوغة والخداع وأنواعه .
· النقاط التي يجب أن ينتبه إليها اللاعب أثناء المراوغة والخداع .
· تمارين لتطوير مهارة المراوغة والخداع وأنواعها .
· التهديف وأنواعه .

· التهديف بالقدم وأنواعه .

· النقاط التي يجب أن ينتبه إليها اللاعب أثناء التهديف .

· التهديف بالرأس وأنواعه .

· النقاط التي يجب أن ينتبه إليها اللاعب أثناء التهديف بالرأس .
· تمارين لتطوير مهارة التهديف بأنواعه .
· المهاجمة قطع وتشتيت الكرة . 

· النقاط التي يجب ان ينتبه اليها اللاعب اثناء المهاجمة قطع وتشتيت الكرة.
· تمارين لتطوير مهارة المهاجمة قطع وتشتيت الكرة . 

· الرمية الجانبية .

· انواع الرمية الجانبية .

· النقاط التي يجب ان ينتبه اليها اللاعب اثناء الرمية الجانبية .
· تمارين لتطوير مهارة الرمية الجانبية .

· مهارات حارس المرمى .

· انواع مهارات حارس المرمى . 
· النقاط التي يجب ان ينتبه اليها حارس المرمى .
· تمارين لتطوير مهارة حارس المرمى .
· مجموعة تمارين المركبة وتمارين اللعب لتطوير المهارات الاساسية في كرة القدم .
· بعض الأجهزة المستخدمة في تطوير المهارات الاساسية في كرة القدم .
· العوامل التي تساعد على تعلم وتدريب المهارات الاساسية .
